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Blickfeld Ausrichtung
Beruf Siehst Du in Deiner jetzigen Arbeit einen tieferan Sinn? Kannst du den Patienten wirklich helfen? Erhaltst Du ausreichenda

Wartschitzungwonihnen? Erfillt Dich Deine Arbeit? Lisfert Deine Arbeit einen nachhaltigen Mutzen fiir Deine Patientenund die
Praxis? Fishlst du Dich angemessen entlohnt? Was blaibtin Deiner Tasche hangen ! Wieviel Freudae und Spallverspirst Du auf
Arbeit? Wia siehst Du Dein Verhélinis zu Mitarbeitern, Chef, Patienten, Kostentrigern? Arbeitast Duin einem harmonischen und
freundlichen Umfeld? Wie sind die allge meinen Rahmenbedingungen; Arbeitszeit, Beginn und Ende des Arbeitstages, Anzahl der
Arbeitstage pro Woche, Angestallterverhiltnis oder freibernufliche Tatigheit, Lage der Praxis, Art des Praxisinventar, ... Wie stark
spiirst Du Konkurrenzdruck von Mitbewerbern inner- und auberhalk der Praxis? Blaibt geniigand Zait fir Dich, Deine Familie und
andera Verpflichtungent ..

Wie grofi st Dein Bekannten- und Freundeskreis Wie pflegst Du ikn, Bist Du ehrlich und respektvell zu diesen Menschen?
Spendest Du regelmiRig? Begleitast Du Ehrenamter? ...

Wie fit bist Du kirperlich und geistig? Hast Du waolle Leistungsfahigkeit? Wann habe ich mich das letzte Mal medizinisch
durchchecken lassan? Walchan Lebansstil pflega ich (Erndhrung, Bewegung, Suchtmittel, Entspannungsphasan) Hast Du
Krankheiten ader andera gesundheitliche Einbulian? Musst Du Medikamente nehmen? In wie weit kannst Du aus dem vollen
schiphen ? Wie ist Dein Schiaf? Wie ist Deine saxuslla Potenz? Wi geha ich mit dem Alterwerden um? ..,

‘Wie schitzi Du die Beziehung zu Deinerm Partner, Deinen Kindern, Eltern, Geschwistern ein? Verbringst Du ausrelchend Zeit it
Ihnen?Sind diese Beziehungen ehilich und vertrauensvoll ? Kosten Dich diese Beziehungen Kraft, oder geben sie Dir Kraft? Besteht
Deine Partnerschaft schon dber 2 Jahre? Wechselst Du oft den Partner? Gibit es unausgesprochene Dinge? Wann hast Du das letzie
Mal mit Deiner Farnilie etwas Verrtickies gemacht? Lebst Du Delne Sexualitdt aus? ...

Hast Du das Gefilhl, schon genug gelernt zu haben, und hast wenlg Interesse, Neues zu entdecken? Bildest Du Dich aulerhalb
Deines Berufes welter? Hast Du Hobsbles? Sammelst Du regelmaiig neue Erfabrungen und wachst daran? Wieviel Angst gibt es in
Deinem Leben? In wieweit bist Du flexibel und hast bel anstehenden Verdnderungen Wahlmdglichkeiven? _.

Wie wait kannst Du Deine Talenta und Fihigkaiten sowie inneran Werte verwirklichen? Folgst Du einem inneren Ruf? Lebst Du gin
authentisches Leben? Hast Du Traume und Ziele? Spiirst du einen tiefeninneren Friedanin Dir?

Hast Du finanzielle Sorgen? Kannst Du von Deinen Zinsen laben? Musst Du arbeiten? Hast Du Schulden? Hast Du Vermigen? Was
passiert, wenn die Bise crasht oder das Haus abbrennt? Kann ich mir Luxus leisten? ...
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